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Rudiments – Paradiddles

Paradiddles
Die drei bekanntesten Paradiddles (der erste dürfte schon aus Bum Bum Tschack 1 bekannt 
sein) sind der Single Paradiddle (SP), der Double Paradiddle (DP) und der Triple Paradiddle (TP):

Paradiddle-Kombinationen in 16teln

Folgende Kombination von Single-, Double- und Triple Paradiddles in 16teln ergibt genau eine 
4-taktige Phrase, welche sich bei der Wiederholung vom Sticking her umdreht:

D SP – SP – SP – SP – DP – DP – DP – TP – TP – TP – DP d

Ausgeschrieben schaut das so aus:

Spannend ist es auch, diese Phrase umzudrehen, also gleichsam von hinten zu beginnen:

D DP – TP – TP – TP – DP – DP – DP – SP – SP – SP – SP d
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Single Paradiddle (SP) R L R R  bzw.  L R L L

Double Paradiddle (DP) R L R L R R  bzw.  L R L R L L

Triple Paradiddle (TP) R L R L R L R R  bzw.   L R L R L R L L
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